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Koncepcja badania klimatu stworzona dla potrzeb autoewaluacji g

w szkolach promujacych zdrowie (SzPZ)

Tworzenie w szkole klimatu spolecznego sprzyjajacego zdrowiu jest jednym z najwazniejszych zadan SzPZ.
Jest 0 nim mowa we wszystkich dokumentach dotyczacych tego typu szkot, tak europejskich, jak i polskich. W
Polsce jeden z pigciu standardow SzPZ odnosi si¢ wasnie do klimatu spotecznego szkoty:

Szkola promujqca zdrowie tworzy klimat spoleczny sprzyjajqcy:
o satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osiqganiu sukcesow oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci
u uczniow i pracownikow,
o zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikéw,
o uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu cztonkow spolecznosci szkolnej, rodzicow i 0sob ze spolecznosci lokalnej.

Aby szkoty mogly sprawdzi¢, czy i w jakim stopniu osiagaja ten standard:
1. Zdefiniowano pojecie ,,klimat spoleczny szkoly”, ustalajac specyficzne dla SzPZ wymiary tego klimatu:

« Satysfakcja z nauki lub pracy w szkole

* Stwarzanie cztonkom spotecznos$ci szkolnej mozliwosci uczestnictwa w zyciu i pracy szkoty
Wymiary * Relacje migdzyludzkie

pozytywne » Wsparcie spoteczne

* Motywowane do osiggania sukcesow

* Mozliwosci efektywnej pracy na lekcjach

* Przestrzeganie praw ucznidw, znajomosc¢ regut i ich ocena

Wymiary * Przeciazenie nauka/ praca oraz czg¢ste odczuwanie stresu w szkole

negatywne » Wystgpowanie przemocy i zachowan aspolecznych wsréd uczniow

2. Opracowano metody i narzedzia do badania klimatu spotecznego szkoly. Zatozono, ze w badaniu klimatu
wazne jest uwzglednienie opinii wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej: ucznidw, nauczycieli, innych
pracownikow szkoty, rodzicow (elementy klimatu spotecznego szkoty moga by¢ przez te grupy roznie postrzegane):

Badanie klimatu spolecznego klasy technika ,,Narysuj i napisz”
Badana grupa: uczniowie klas III szkoty podstawowe;j
Cel badania: zbadanie, jak uczniowie postrzegaja to, co si¢ dzieje w ich klasie — co w niej lubia, a czego nie
lubia.
Technika badania: uczniowie wykonuja i opisuja (nazywa) rysunki na temat: ,,Co lubie w mojej klasie, a czego
nie lubie w mojej klasie?
Charakter badania: prace anonimowe
Osoba przeprowadzajaca badanie i analiz¢ wynikow: wychowawca klasy.
Miejsce przeprowadzenia badania: na lekcji w szkole.
Pomoce: otéwek, kredki i/lub flamastry, biate kartki formatu A4 utozone poziomo, formularz do kodowania i
analizy wynikow badania technika ,,Narysuj i napisz”.
Sposob opracowania wynikéw: kwalifikacja tresci zawartych w rysunkach i ich opisach do odpowiednich
kategorii odpowiadajacych wymiarom klimatu spolecznego klasy.
Wykorzystanie wynikéw: nalezy przemysle¢, ktore wyniki, komu 1 jak nalezy przekaza¢, ostroznie traktowac
dane dotyczace poszczegbdlnych osdb. Uczniowie powinni mie¢ poczucie anonimowosci i poufnosci informacji
udzielonych w pracy. Niektore informacje nie powinny by¢ ujawniane publicznie, ale powinny by¢ podstawa do
planowania pracy wychowawczej z uczniami, indywidualnej pomocy uczniom, wspotpracy z rodzicami i innymi
nauczycielami.
Zalety techniki: szybka w realizacji i tatwa do przeprowadzenia; pozwala szybko zebra¢ informacje od duzej
grupy ucznioéw; jest interesujaca dla ucznidow, pozwala im wyrazi¢ rozmaite opinie i uczucia na temat trudnych i
drazliwych spraw; analiza wynikow jest stosunkowo mato czasochtonna.
Trudnos$ci: zdobyte dane moga by¢ trudne do interpretacji, dlatego analizy prac powinien dokonywaé
wychowawca klasy, znajacy caty kontekst jej funkcjonowania i sytuacj¢ poszczegélnych dzieci, taczacy
informacje zebrane za pomoca réznych metod poznawania uczniow. Moze zdarzy¢ sig, Zze uczniowie rysujg i
pisza tylko to, co potrafig lub lubia, to, co rysuja ich koledzy albo to, czego, jak sadza, oczekuje nauczyciel.
Nalezy wyttumaczy¢ im znaczenie szczero$ci i samodzielnosci ich wypowiedzi, podkresli¢ anonimowy charakter

pracy.




Przyklad rysunku wykonanego technika ,,Narysuj i napisz” Przyklady wypracowan

Lu ‘ & . %

<

»Moim zdaniem w naszej klasie zyje
si¢ dobrze. Nasza klasa jest dobrze
dobrana, stworzyli§my zgrana grupg.
Czasami tylko niektore osoby sig
sprzeczaja, ale to normalne w
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nauczycielami a uczniami sa raz dobre,
raz nie. Jednym stowem dobrze jest w
naszej klasie” (dziewczynka)

LW naszej klasie jest bardzo
nieprzyjemna atmosfera. Na kazdej lekcji
- . . jest glo$no i kazdy krzyczy. Na przerwie
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ucznidw, nieuczciwie ich oceniaja i nie

¥ licza sie z ich zdaniem
Uczniowie ciagle si¢ ktoca i obrazaja

e vl D ... . SN na siebie. Uzywaja wulgarnych stow i
bija sig.
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J toaletowego. Ale mimo wszystko jest
nawet fajnie, poniewaz mogg rozwijaé
moje zainteresowania. Mamy tez duzo
zadania domowego ...” (dziewczynka)
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Badanie klimatu spolecznego klasy technika wypracowania

Badana grupa: uczniowie klas V szkoty podstawowe;j

Cel badania: zbadanie, jak uczniowie postrzegaja to, co dzieje si¢ w ich klasie, jak si¢ w niej czuja, jaka panuje
w niej atmosfera.

Technika badania: analiza prac pisemnych (wypracowan) uczniéw na temat: ,,Jak mi sie zyje w mojej klasie”
(lub: ,,Jak si¢ czuje w mojej klasie™?).

Charakter badania: prace anonimowe

Osoba przeprowadzajaca badanie i analiz¢ wynikow: wychowawca klasy.

Miejsce przeprowadzenia badania: na lekcji w szkole

Pomoce: kartki, dlugopis, formularz do kodowania i analizy wynikow prac pisemnych uczniow

Sposob opracowania wynikéw: kwalifikacja tresci zawartych w wypracowaniach do odpowiednich kategorii,
odpowiadajacych wymiarom klimatu spotecznego klasy.

Wykorzystanie wynikéw: tak jak w przypadku techniki ,,Narysuj i napisz”

Zalety techniki: tatwa do wykonania, szybka, pozwala zebra¢ w krotkim czasie opinie uczniéw calej klasy.
Pozwala uczniom na swobodne wyrazanie swoich opinii.

Trudnosci: roznice migdzy uczniami w umiej¢tno$ciach wgladu w siebie 1 swoje otoczenie, umiejgtnosciach i
checi pisania; subiektywno$¢ oceny. Aby uczniowie wyrazili swoje prawdziwe odczucia i opinie, musza miec¢
zaufanie do osoby przeprowadzajacej badanie. Powinna ona zacheca¢ uczniow do refleks;ji, stwarza¢ im poczucie
bezpieczenstwa, zapewni¢ anonimowos$¢ i nie ocenia¢ pod zadnym wzgledem, nie sugerowac uczniom tresci ich
prac. Uzyskane wyniki nalezy analizowa¢ w catym kontekscie srodowiska klasy, szkoty i wzbogaci¢ wiedza o
uczniach zdobyta na podstawie innych metod poznawania ucznidéw.




Badanie klimatu spolecznego szkoly technika ankiety

Narzedzie: kwestionariusze ankiety zawierajace stwierdzenia zakwalifikowane do
poszczegdlnych wymiaréw (podskal) klimatu spotecznego szkoty. Do stwierdzen
Badana grupa: nalezy si¢ ustosunkowac, okreslajac, w jakim stopniu si¢ z nimi zgadza:
zdecydowanie tak (5 pkt.) , raczej tak (4pkt.), trudno powiedzie¢ (nie jestem
pewny/a) (3 pkt.), raczej nie (2pkt.), zdecydowanie nie (1pkt.)

Uczniowie klas VI szk.
podst., Il gimnazjum i
szkoty ponadgimn.

Kwestionariusz ankiety,, Klimat w mojej szkole”
(9 wymiarow, 40 stwierdzen)

Kwestionariusz ankiety, Klimat spoteczny w mojej szkole” (8 wymiaréw, 40

Nauczyciele . ,
y stwierdzen)

Pracownicy szkoty, ktorzy

. . . Kwestionariusz ankiety,,Klimat spoleczny w szkole”(6 wymiardw, 21 stwierdzen)
nie sa nauczycielami

Kwestionariusz ankiety,,Klimat spoteczny w szkole mojego dziecka”

Rodzice (6 wymiaréw, 29 stwierdzei)

Cel: zbadanie, jak cztonkowie poszczegolnych grup spotecznosci szkolnej postrzegaja, oceniaja i reaguja na to,
co si¢ dzieje w ich klasie i w szkole.

Charakter badania: dobrowolny, anonimowy

Osoby przeprowadzajace badanie: zaleznie od grupy, wychowawcy Klas, szkolny koordynator badania

Miejsce przeprowadzenia badania: zaleznie od grupy, na lekcji w klasie, na zebraniu nauczycieli, rodzicow
Pomoce: kwestionariusze ankiet, dtugopis, formularz raportu z badania klimatu spotecznego szkoty

Sposob opracowania wynikéw badania: Cztery kwestionariusze tworza ,,Skal¢ klimatu szkoty”, sktadajaca sig
z podskal (wymiarow). Liczba podskal, a takze tre$¢ zawartych w nich stwierdzenh w kwestionariuszach dla
poszczegdlnych grup badanych rozni sig i dlatego nalezy analizowac¢ je oddzielnie. Opracowania wynikow mozna
dokona¢ za pomoca kalkulatora lub programu komputerowego Excel. Nalezy wyliczy¢ $rednia arytmetyczna
liczbe punktow dla kazdej podskali i zrobi¢ ich zestawienie. Wyniki badania mozna przedstawic¢ liczbowo i
graficznie, uzyskujac profile klimatu spotecznego danej szkoty.

Wykorzystanie wynikow badania ankietowego: wyniki badania powinny by¢ analizowane w danej szkole
W sposob szczegdtowy, wszechstronny i poglebiony (z uwzglednieniem catego kontekstu warunkéw i organizacji
pracy danej szkoly, realizowanych programéw), z udziatem przedstawicieli wszystkich grup spotecznosci
szkolnej. Stanowia one podstawg do planowania dziatan praktycznych: pracy wychowawczej z uczniami,
indywidualnej pomocy uczniom, wspotpracy z rodzicami itd., majacych na celu poprawg klimatu spotecznego w
danej szkole. Badanie klimatu spotecznego szkoty powinno by¢ dokonywane okresowo z uzyciem tych samych
narzedzi, uzyskane wyniki powinny by¢ pordwnywane z poprzednimi.

Przyklad profilu klimatu spotecznego (rodzice, szkota podstawowa)
Podiskale 1-5 zawierajg stwierdzenia sformufowane pozytywnie, im wyZsza punktacja, tym korzystniejszy wynik

| | Satysfakcja ze szkoty dziecka h

Il Stwarzanie rodzicom mozliwo$ci uczestnictwa
w zyciu klasy/szkoty i w podejmowaniu decyzji

Il | Wsparcie ucznidw ze strony nauczycieli
IV'| Uczestnictwo rodzicow w zyciu klasy/szkoty (
V | Wsparcie dla rodzicow \
115 2 2.5 3 35 4 as 5

Pod’skala 6 zawiera stwierdzenia sformufowane negatywnie, im nizsza punktacja, tym korzystniejszy wynik

VI | Przecigzenie dziecka pracg w szkole i stres w szkole 4

5 4.5 4 35 3 2.5 2 15 1

Warto przeczyta¢:

B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja i zasady tworzenia szkoly promujacej zdrowie;

I. Lutze, M. Sokotowska, B. Woynarowska, M. Woynarowska-Sotdan: Narzedzia do autoewaluacji

w szkole promujacej zdrowie, w: ,,Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole”, zeszyt 101 11,
CMPPP, Warszawa 2006 (www.cmppp.edu.pl)




