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KLIMAT SPOLECZNY W SZKOLE MOJEGO DZIECKA.
JAK GO ZDIAGNOZOWAC?
Koncepcja badania klimatu stworzona dla potrzeb autoewaluacji w szkolach promujacych zdrowie

Koncepcja szkoly promujacej zdrowie (SzPZ)

Powstanie i rozw6j koncepcji. Koncepcja SzPZ powstala w Europie w drugiej
potowie lat 80. Polska byla jednym z 4 krajow, ktore pilotowaly projekt ,,Szkota
promujaca zdrowie” w latach 1992-95. W 1992 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Rada

Eu

2007 r., zmieniono jej nazwe na sie¢ Szkoty dla Zdrowia w Europie, (School for Health in

Eu

Polsce istnieje 16 wojewodzkich sieci SzPZ, nalezy do nich ok. 2200 szkét, 50 szkot
zdobyto certyfikat SzPZ.

Polska definicja SzPZ. Szkota promujaca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania,
ktore sprzyjaja:

i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego $rodowiska.

ropy i Komisja Europejska utworzyty Europejska Sie¢ Szkot Promujacych Zdrowie; w

rope network). Dzi$ naleza do niej szkoty z 43 krajow Europy, w tym z Polski. W

dobremu samopoczuciu cztonkdow spotecznosei szkolnej (uczniow, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty, rodzicow),
podejmowaniu przez cztonkdéw spotecznosci szkolnej dziatan na rzecz zdrowia wlasnego

Standardy SzPZ. Szkota promujaca zdrowie dazy do osiagniecia celdw i realizuje zadania okreSlone W
podstawach programowych ksztatcenia ogolnego i innych aktualnych aktach prawnych i1 ponadto:

1.

2.

»w

Rol

Pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej (W tym rodzicom) zrozumie¢ i zaakceptowaé koncepcje szkoty

promujacej zdrowie.

Zarzadza projektami promocji zdrowia w sposéb sprzyjajacy:

— uczestnictwu, partnerstwu i wspotdzialaniu spotecznosci szkolnej (w tym rodzicow) i spotecznosci
lokalnej,

— skutecznosci i dtugofalowosci dziatan.

Prowadzi edukacjg zdrowotna uczniow i dazy do zwigkszenia jej jakosci i skutecznosci.

Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

— satysfakcji z nauki i1 pracy w szkole, osiaganiu sukcesow oraz wzmacnianiu poczucia wlasnej wartosci u
uczniow i pracownikow,

— zdrowiu i rozwojowi uczniow i pracownikow,

— uczestnictwu, partnerstwu i wspoldziataniu czlonkéw spotecznosci szkolnej, rodzicow, i osob ze
spotecznosci lokalnej.

Tworzy $rodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu ucznidw i

pracownikow.

a rodzicow w SzPZ. Uczestnictwo rodzicow w zyciu klasy/szkoly ma pierwszorzedne znaczenie dla

efektywnosci pracy szkoty i powodzenia dziecka. Wspoétpraca nauczycieli i rodzicow w sprawach dzieci,
zyczliwo$¢ 1 otwarto$¢ wobec siebie, wspiera nauczycieli i rodzicow w petnieniu ich funkcji. SzPZ zaktada
partnerstwo z rodzicami i zalezy jej na ich aktywnym uczestnictwie w zyciu i pracy szkoly, nie sprowadzonym
do ustug i §wiadczen finansowych. Rodzice sa takze traktowani jako laczmik migdzy szkola a spolecznoscia
lokalna.
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Warto przeczyta¢:

B. Woynarowska, M. Sokotowska: Koncepcja i zasady tworzenia szkoly promujacej zdrowie;

I. Lutze, M. Sokotowska, B. Woynarowska, M. Woynarowska-Sotdan: Narzedzia do autoewaluacji

w szkole promujacej zdrowie, w: ,,Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w szkole”, zeszyt 101 11,
CMPPP, Warszawa 2006 (www.cmppp.edu.pl)




Klimat spoleczny SZkOly Jest w szkole cos nieuchwytnego — styl, wydiwiek, atmosfera,

cos, co czujesz za skorq po jakims czasie spedzonym w tej szkole R. Fisher, 1999

Znaczenie pozytywnego klimatu spolecznego szkoly

1. Sprzyja osiagnigciom szkolnym ucznidw, ich motywacji do nauki, satysfakcji ze szkoly, a w przypadku
nauczycieli — satysfakcji z pracy

2. Wptywa korzystnie na zdrowie psychiczne, poczucie wlasnej wartoSci i samopoczucie uczniow i
pracownikow

3. Zmniejsza ryzyko wystgpowania wsrod uczniow zachowan problemowych

4. Sprzyja satysfakcji rodzicow ze szkoly ich dziecka, zwigksza ich zaufanie do szkoty, zachgca do wspolpracy

ze szkota 1 wigkszego, bardziej aktywnego uczestnictwa w rozwigzywaniu problemoéw dziecka w szkole

Definicja klimatu. Klimat spoteczny szkoty jest pojeciem: okre$lanym roznymi terminami pokrewnymi,
ztozonym, niejednoznacznym, roznie definiowanym, subiektywnym, sktadajacym si¢ z wielu wymiaréw
(elementow). Klimat spoteczny w SzPZ zdefiniowano przez ustalenie specyficznych dla niej 2 grup wymiarow:

Wymiary * Relacje migdzyludzkie
pozytywne » Wsparcie spoteczne

» Satysfakcja z nauki lub pracy w szkole
» Stwarzanie cztonkom spoteczno$ci szkolnej mozliwos$ci uczestnictwa w zyciu i pracy szkoty

* Motywowane do osiagania sukcesow
» Mozliwosci efektywnej pracy na lekcjach
* Przestrzeganie praw uczniéw, znajomo$¢ regut i ich ocena

Wymiary * Przeciazenie nauka/ praca oraz czeste odczuwanie stresu w szkole
negatywne » Wystepowanie przemocy i zachowan aspotecznych wérdd uczniow

Metody badania klimatu spolecznego w SzPZ

Uczniowie klas III szkoty podstawowej

Technika,,Narysuj i napisz” - temat: ,,Co lubi¢ w mojej klasie?”
,,Czego nie lubie w mojej klasie

Uczniowie klas V szkoty podstawowej Praca pisemna na temat: ,,Jak mi si¢ zyje w mojej klasie”

Uczniowie klas VI szkoty podstawowej,

Ankieta , Klimat w mojej szkole?”

II gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych

Nauczyciele Ankieta , Klimat spoleczny w mojej szkole”
Inni pracownicy szkoty Ankieta , Klimat spoteczny w szkole
Rodzice Ankieta , Klimat spoteczny w szkole mojego dziecka

Planowanie zmian

1. Diagnoza klimatu spotecznego jest pierwszym krokiem w dziataniach na rzecz jego poprawy — pozwala

okresli¢ obszary, nad ktorymi mozna pracowac

2. Diagnoza klimatu i podjecie dziatan na rzecz jego poprawy musza by¢ akceptowane przez wigkszosé

cztonkow spotecznosci szkolnej
3. Wyniki diagnozy wymagaja poglebionej analizy. Powinny by¢ one:
— analizowane przez osoby znajace specyfike danej szkoty (klasy)
— prezentowane wszystkim grupom spotecznosci szkolne;j

4. Istotne jest porozumienie czlonkow spoleczno$ci szkolnej co do wyboru priorytetow, obszaréw, nad
ktérymi chca pracowaé, ustalenie celow, kryteriow ich osiagnigcia oraz sposobow ich realizacji (po co, co,

kto, jak, kiedy)

5. Wazne jest dokonywanie okresowej oceny klimatu spotecznego z wykorzystaniem tych samych narzgdzi

(weryfikacja skuteczno$ci podejmowanych dziatan)

Co moga rodzice?
W dziataniach na rzecz poprawy klimatu spotecznego szkoty moga i powinni bra¢ udziat rodzice
Moga by¢ oni osobami, ktore:

— inicjuja ideg diagnozowania klimatu

— zachecaja szkote do jej podjecia

— zachecajg innych rodzicow do badania klimatu i zaangazowania w sprawy szkoty

— angazuja si¢ w opracowanie i analiz¢ wynikow

— uczestnicza w wyborze priorytetow i planowaniu dziatan na rzecz poprawy klimatu

— sa wykonawcami niektorych zaplanowanych dziatan

— szukaja sojusznikéw (wsparcia) w srodowisku lokalnym

¥ Warto przeczytaé:

S — Tuohy D. (2002) Dusza szkoty. O tym, co sprzyja zmianie i rozwojowi, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa.

—  Petlak E. (2007) Klimat szkoly, klimat klasy, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa.







